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INGREDIENTES

. 1/2 abacaxi

* 1 maca

« | péssego

- Uvas sem caroco a gosto
« SUCO de 2 limbes

« 500ml de suco de uva

» 500mI de dgua com gas

- 6 fatias de laranja

- Folhas de horteld a gosto
- Cubos de gelo a gosto

PREPARO:
Misture todos os ingredientes e leve para a gela-
deira por 2 horas.




INGREDIENTES
- Sal (para passar na borda da taga)

« 30 M
« 60 M
« 30 M
« 30 M

de suco de Iimdo
de suco de laranjo
de mel

de dgua com gads

4 cubos de gelo

PREPARO:

Separe uma taga, passe limdo na borda e colo-
que-a sobre o sal.

Leve a taca para o congelador para resfriar.

Em uma coqueteleira, coloque o mel, o suco de
limdo, o de laranjg, gelo, tampe e misture bem.
Coe e transfira para a taca.

Agora é so servir.




INGREDIENTES

. 1/2 xicara de gengibre picado

« 2limdes

» 2 colheres de sopa de hibisco

« 4 paus de canela

« 1l anis estrelado

« 2 bagas de cardamomo

1 colher de sopa de melado ou mel

PREPARO:

Em uma panelq, coloque os paus de canela, o anis estrelado, o
cardamomo em 300ml de dgua e deixe ferver por 20 minutos.
Quando pronto, adicione o hibisco e tampe.

Deixe a infusdo por 10 minutos e em seguida coe e adoce com o
melado e leve para a geladeira. Em paralelo, bata o gengibre com o
sumo do limd&o e a dgua necessadria. Coe e leve para geladeira.
Quando os dois estiverem bem gelados sirva em um copo alto com
algumas pedras de gelo, comegando pelo suco concentrado de

gengibre e limdo e por cima a infusdo de hibisco com especiarias




INGREDIENTES

- 1 kg de melancio

» 2 limoes

« 2. Macas

» 500 ml de dgua com gds

PREPARO:
Liquidifigue a melancia e adicione os limdes e d

macd picada, coloque cubos de gelo. O ideal é
tomar bem gelado.




Dreink de
MWMMW

INGREDIENTES

- 1 Maracujq,

« Folhas de horteld
- | l[ata de soda

PREPARO:

Colocar os ingredientes na coqueteleira e mexer
por alguns segundos. Coloque gelo a gosto e sir-
va em um copo com uma folhinha de horteld no
ponta, para oferecer um toque Mmais especial.




Ponchs
Com Alese?

INGREDIENTES

- | litro de suco de uva integral
» SUCO de 2 |laranjas
1 limdo

« ] kiwi

« 2 bergamotas

- 10 uvas pretas

« 6 UVAS brancas

- ] macd vermelho
» 4 Cravos

« | canela em pau

PREPARO:

1. Bata no liquidificador o suco de laranja e suco de uva

2. Corte a bergamota, a magd e o kiwi em quadrados. Corte as
uvas ao meio, descasque o limdo e corte em cubos pequenos.
3. Em uma tigela grande adicione todos os frutas, cravo, canela
e 0s dois sucos. Leve para geladeira por 1 hora;

4. Sirva quente ou fria.




(Wericot

INGREDIENTES

« 2 Macgas

» 2 laranjas

« 2 kiwis

] cacho de uvas
» Muito gelo

PREPARO:

Corte as macads, laranjas e kiwis em rodelas finas e
cologue em uma jarra transparente de vidro, junto
COM ds Uvas e 0s cubos de gelo.

Acrescente 2 copos de suco de magcd Campo Largo,
complete com dgua com gads, misture bem e sirva
em uma taca.




INGREDIENTES

- Suco de 5 limoes (siciliono ou taiti)

- 200 gramas de morangos

» 100 ml de dgua com gas

» 100mI de dgua de coco

- Folhas de horteld@ a gosto (opcional)
Gelo a gosto

PREPARO:

Em um liquidificador, cologue o suco de limdo, os
morangos, a dgua, com gds, a dgua de coco e bata
até misturar bem.

Despeje em copo grande, adicione as folhas de
horteld e o gelo.

Agora é so servir.
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